
ESMASPÄEV 28.09

Hirsihelbepuder moosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Keedetud kartul/hautatud riis 250g

Böfstrooganov 180g

Kapsa-kurgi-tomatisalat/ hautatud kapsas 100g

Õun 100g

PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Piima-tatratangusupp, võileib tomatiga 250/70g

TEISIPÄEV 29.09

Nisuhelbepuder moosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Värskekapsaborš lihata, hapukoor 250/300/20g

Halvaavaht marjadega 150/25g

Leib/sepik 50g

Oode: Kartulipuder kanaga, leib/sepik, piim 2,5%/keefir 

2,5% 250/100/200g

KOLMAPÄEV 30.01

Maisimannapuder moosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Keedetud kartul 250/300g

Mulgikapsad 180g

Apelsin 100g

Leib/sepik 50g

Leib/sepik 50g

PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Marjapiim(PRIA 2,5% piimast), sepik juustuvõidega 250/100g

NELJAPÄEV 01.10

Odrahelbepuder virsikupüreega 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Kalaseljanka hapukoorega 250/20g

Jogurt müsliga 200/20g

Leib/sepik 50g

Oode: Keedetud kartul, külm kaste , leib/sepik,morss 200/100/80/200g

REEDE 02.10

Kaera-riisihelbepuder marjakastmega 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Makaronid hakklihaga, ketšup 250/350/80g

Teistmoodi porgandisalat 100g

Leib/sepik 50g

PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Oasalat kanaga, leib 200/60g
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