
ESMASPÄEV 04.05

Odrahelbehelbepuder  moosiga,                                               

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 250/20/200g

Värskekapsaborš lihata, hapukoor 250/300/20g

Kamavaht toormoosiga 100/20g

Oode: Kartuli-hakklihavorm,  õun, piim 2,5%, 

leib/sepik 200/100/200/60g

TEISIPÄEV 05.05

Neljaviljahelbepuder chiaseemnetega,  

marjadega,                                              

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 250/20/200g

Keedetud kartul/täisteramakaronid 200g

Lihakaste 180g

Punase kapsa-porgandisalat 100g

Õun 100g

Leib/sepik 50g

PRIA piim2,5%/keefir 2,5% 1.-9. klassini 200g

Oode: Piima-kruubisupp, sepik munavõiga 250/60g

KOLMAPÄEV 06.05

Mannapuder maasikapüreega                                                                    

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200/20/200g

Tomatine kanasupp türgi ubadega 250/300g

 Saiavorm piimaga 100/100g

Leib/sepik 50g

Oode: Kartuli-lillkapsapüree , leib, keefir 2,5% 200/50/200g

NELJAPÄEV 07.05

Kaheksaviljahelbepuder moosiga

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 250/20/200g

Risoto köögiviljade ja kalaga 250/300g

Tomatisalat hapukoorega 100g

Banaan 100g

PRIA piim2,5%/keefir 2,5% 1.-9. klassini 200g

Leib/sepik 50g

Oode: Marjajook keefiriga, leib singivõidega 

2tk 200/90g

REEDE 08.05

Kaerahelbepuder toormoosiga

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 250/20/200g

Kartuli-makaronisupp sealihaga 250/300g

Piimakissell moosiga 200/20g

Leib/sepik 50g

Oode: Kartulisalat, leib, morss 200/60/200g

            MENÜÜ 04.05-08.05



 


