
ESMASPÄEV 23.03
Viieviljahelbepuder toormoosiga 250/20g
PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Keedetud kartul/ hautatud tatar 200/250g
Hakklihakaste 180g
Punapeedi-kapsa-õunasalat/ahjupeet 100g
Pirn 100g
PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Smuutikauss seemnetega, võileib kurgiga 250/80g

TEISIPÄEV 24.03
Hirsihelbepuder moosiga 250/20g
PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Värskekapsasupp 250/300g
Kissell kohupiimaga 100/100g
Leib/sepik 50g

Oode: Kartuli-porgandipüree , leib/sepik, piim 2,5%/keefir 
2,5% 250/100/200g

KOLMAPÄEV 25.03
Maisimannapuder  marjakastmega 250/20g
PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Ploff sealihaga 250/300g
Kapsa-kurgisalat 100g
Melon 100g
Leib/sepik 50g
PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Piima-riisisupp, leib pasteediga 200/80g

NELJAPÄEV 26.03
Neljaviljahelbepuder Võiga 250/10g
PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Kana-makaronisupp 250/300g
Puuviljakokteil 250g
Leib/sepik 50g

Oode: Omlett spinatiga, võisepik tomat 200/80g

REEDE 27.03
Kaerahelbepuder püreega 250/20g
PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Keedetud kartul/haurutatud riis 200/250g
Paneeritud kala 120g
Hiinakapsasalat 100g
Ürtidega koorekaste 80g
Õun 100g
Leib/sepik 50g
PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Makaronisalat, leib/sepik, morss 250/80/200g

            MENÜÜ 23.-27.03


