
ESMASPÄEV 16.03

Maisihelbepuder moosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Soe jook 200g

Kodune rassolnik veisehakklihaga 250/300g

Riisilumi toormoosiga 100/20g

Leib/sepik 60-80g

Oode: Kartuli-kanalihavorm, leib/sepik 200/60/200g

 PRIA keefir 2,5%/piim 2,5% 1.-9.klassini

TEISIPÄEV 17.03

Nisuhelbepuder toormoosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Keedetud kartul/ Kuskuss 200g

Kanakaste 180g

Suvine salat 100g

Õun 100g

PRIA piim 2,5%/keefir 2,5% 1.-9.klassini 200g

Leib/sepik 60-80g

Oode: Šokolaadismuuti, võileib kurgiga 200/90g

 

KOLMAPÄEV 18.03

Kümneviljahelbepuder marjakastmega 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee

Köögiviljasupp lihata 350/400g

Saiavorm piimaga 100/100g

Leib/sepik kikerhernemäärdega 60-80/20g

Oode: Makaronid juustuga, tomatisalat ,leib/sepik 200/80g

NELJAPÄEV 19.03

Tatrahelbepuder võiga 250/10g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Keedetud kartul/keedetud riis 250/300g

Kalakaste 180g

Hiinakapsasalat 100g

Apelsin 100g

Leib/sepik 60-80g

PRIA piim 2,5%/keefir 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Karask, marjapiim 100/250g

REEDE  20.03

Viieviljahelbepuder püreega 250/20g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Kodune seljanka hapukoorega 250/300/20g

Mannapuder kisselliga 100/100g

Leib/sepik 60-100g

Oode: Soe võileib singi ja juustuga 2 tk, soe jook 200/250g

          MENÜÜ 16.-20.MÄRTS


