
ESMASPÄEV 09.03

Kaerahelbepuder moosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Aurutatud riis/keedetud kartul 200/250g

Kana köögiviljadega/Porgand 180g

Banaan 100g

PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Smuuti kaerapiimaga, leib singivõidega 250/70g

TEISIPÄEV 10.03

Nisuhelbepuder toormoosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Hakklihasupp 250/300g

Kakaokissell moosiga 200/20g

Leib/sepik 50g

Oode: Kartuli-kaalikapüree sealihaga, leib/sepik, piim 

2,5%/keefir 2,5% 250/100/200g

KOLMAPÄEV 11.03

Seitsmeviljahelbepuder linaseemnetega marjakastmega 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Kartulipuder 250/300g

Pikkpoiss 100g

Punapeedi-küüslaugusalat/Ahjupeet 100g

Leib/sepik 50g

Apelsin 100g

PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Tatrasalat kanaga, leib 200/60g

NELJAPÄEV 12.03

Riisihelbepuder õunakuubikutega(kaneeliga) 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Kalasupp lõhest 250/300g

Kissell marjadega vahukoor toorjuustuga 200/50g

Leib/sepik 50g

Oode: Keedetud kartul, külm kaste , leib/sepik,morss 200/100/80/200g

REEDE 13.03

Mannapuder toormoosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Hautatud tatar/keedetud kartul 200/250g

Böstrogonov 180g

Kapsa-paprika-tomatisalat/Ahjukapsas 100g

Leib/sepik 50g

PRIA keefir/PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Kamajook marjadega keefiriga, võisepik juustuga 250/90g
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