
ESMASPÄEV 16.02

Nisuviljahelbepuder võiga 250/10g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Tomatine hakklihasupp türgiubadega 250/300g

Mannavaht piimaga 100/100g

Leib/sepik 60-80g

Oode: Smuuti, sepik sulajuustuga 2tk 250/100g

TEISIPÄEV 17.02

Kaerahelbepuder marjadega 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Hernesupp 250/300g

Vastlakukkel 180g

PRIA piim 2,5%/keefir 2,5% 1.-9.klassini 200g

Leib/sepik 60-80g

Oode: Ahjuköögiviljad, õun, leib, 200/100/100g

 PRIA keefir 2,5% 1.-9.klassini 200g

KOLMAPÄEV 18.02

Seemne ja kliidega puder moosiga 250/20g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee

Keedetud kartul/Hautatud riis 200/250g

Kanakaste 180g

Tervisesalat 100g

Apelsin 100g

Leib/sepik 60-80g

Oode: Kohupiima-marjakreem,sepik 200/80g

NELJAPÄEV 19.02

7-viljahelbepuder kliide ja virsikupüreega 250/20g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Ašuu 250/350g

Porgandisalat 100g

Melon 100g

Leib/sepik 60-80g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Piima-tatrasupp, sepik peedimäärdega 250/90g

REEDE  20.02

Maishelbepuder moosiga 250/20g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini/Tee 200g

Kalasupp 250/350g

Pannkook toormoosiga 70/20g

Leib/sepik 60-100g

Oode: Makaronisalat, leib 200/90g
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