Ainekava

Oppeaine: Tehnoloogiadpetus
1.Valdkonnapadevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesméark pdhikoolis on eakohase valdkonnapadevuse kujundamine, mis tdhendab, et
pdhikooli 18petaja:

1) on omandanud teadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise v@imalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja tédtlemisviise ning on teadlik oma valikute majust majandus-,
sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja todvahendeid saastlikult ning jargib tegevuses jatkusuutlikkuse ja rohepédrde péhimdtteid;
4) kasutab traditsioonilisi ning niudisaegseid materjale, teabevahendeid, todriistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
5) kasutab teistes Gppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja motestab tooprotsessi phimottel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust ning
esteetilisust;

7) véartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku praktiliste eluoskustega toimetulekuks;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tédprotsessi, sh kasutades digivahendeid;

11) anallitsib ja hindab nii enda kui ka teiste todprotsessi ja -18pptulemust;



12) on omandanud hoiaku olla ettev6tlik ning otsib loovaid lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt v3i riihmas;
13) kasutab erinevaid Gppematerjale ja infoallikaid, arvestades autoridigust.
2. Tehnoloogiabpetuse osad
Tehnoloogiadpetuses jaguneb dppetdd kolmeks osaks:
1) tehnoloogiad puu- ja metallitd6kojas ning kasitéo kojas (tehnoloogia igapéevaelus; disain ja joonestamine; materjalid ja nende t66tlemine);
2) kokandus ja kodundus (praktiline toiduvalmistamine);
3) projektitdo.
Tehnoloogiadpetuse perioodiks on 20 Gppenadalat (29/40 Oppetundi), kokanduse ja kodunduse perioodiks on 4 néadalat (4/8 6ppetundi) ning
projektitéd kestvus 11 Sppenadalat (11/22 Gppetundi). Opet korraldades arvestatakse, et 6pperiihmad vahetuvad.

Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada nutdisaegse tehnoloogia métteviise, ideaale ja vaartusi. Sdéstvat arengut arvestades omandavad dpilased
oskused toime tulla tanapdeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse m@istma ning analliiisima tehnika ja tehnoloogia olemust ning
selle osa tihiskonna arengus. Ope suunab arutluste kaigus dpitakse tédprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi nagema
ja hindama ning oma t66le hinnangut andma. Tehnoloogiadpetuses tutvuvad 6pilased tehnoloogia v8imalustega, 6pivad anallitisima tehnoloogilisi
lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning omandavad igapaevaeluks vajalikke oskusi. Opetuses jargitakse
kasitooeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest ning to0 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni
t00 teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse igapaevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele toiduvalmistamisele Gpitakse tervisliku toitumise
pohitddesid ning tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnasaastlikku ning oma digusi ja
kohustusi teadvat tarbijat, anallilisitakse inimeste tarbijakéitumist ning plitakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning
tegeliku kaitumise vahel.

Projektitdo on tehnoloogiadpetuse osa, mille puhul saavad dpilased kahe dpperiihma vahel valida vastavalt huvidele. Valiku teeb dpilane dppeaasta
alguses Opetaja poolt vélja pakutud projektitdéd teemade hulgast.



Klass: 4
Oppe- ja kasvatuseesmargid
4 Klassi l0petaja:
1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt tddvahendeid, to6tlusviise ning materjale;
3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;
4) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide sh toiduainete téétlemisel
5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/v8i riihma to0s;
6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66vGtete baasil jdukohaste esemete loomist Uiksi ja/vdi rihmas;
7) todtab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu I8puleviimiseks;
8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sééstlikult ning leiab vBimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Gppeainetes Opitut;
10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas kontekstis;
11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
12) saab aru riihmas t66tamise olulisusest (ihise eesmargi saavutamisel,
13) esitleb oma ja/vGi riihma t66 I16pptulemust, analiilisib ja pdhjendab tédprotsessi valikuid kas suuliselt vdi kirjalikult
14) jérgib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma td6koha ning tdévahendid

(heaperemehelik tdovahendite kasutus)



15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise ndudeid.

Oppekirjandus:

Omblemine (2003) Anu Pink
Tikkimine (2005) Anu Pink
Kodundus 4-6 (2008) Anu Pink

Teema: Tikkimine ja Gmblemine ( 10 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Téovahendid ja sobivad materjalid.
Uherealised pisted. Mustri kandmine riidele.
Tikandi viimistlemine ja hooldamine.
Téovahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustoos.
Omblemine kasitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus.
Adrestamine. Omblusté viimistlemine.

1) kasutab tekstiileset kaunistades iherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina tédkorda, traageldab ning
dmbleb lintdmblust ja palistust;

3) I6ikab valja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

4) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda
tekstiilitoos.

Teema: Materjalid ja nende té6tlemine (10 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Méarkused (l&bivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused v@rreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika




Téovahendid, kasi- ja elektrilised tdoriistad
ning toopingid, akutrell ja puurpink.

Tunneb mdningaid tédvahendeid, kasi- ja elektrilisi
tooriistu ning oskab neid korrektselt ja ohutult
kasutada.

Erinevad materjalid. Looduslikud ja
stinteetilised materjalid (néiteks puit, metall,
plastid jne). Mono- ja komposiitmaterjalid
(nditeks vineer

Tunneb erinevaid materjale, oskab valja tuua nende
erinevusi.

Materjalide ja detailide kombineerimine ja
liited.

Kombineerib mdningaid detaile ja ihendab neid
sobivate liidetega.

Ea- ja ajakohase disainmdtlemise protsessi-

mudeli rakendamine ideest tooteks. Disainerid.

Maistab disainm6tlemise protsessimudeli
vajalikkust ideest tooteni loomisprotsessis. Selgitab,
kes on disainerid.

Teema: Kodundus (4 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, I8iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Heaolu ja tervis toidust
e Mis on toit
« Toiduvalikud - taldrikureegel

Toidu ohutu valmistamine

o Ohutus kodgis, isiklik hugieen

o Retsepti lugemine: lihendid ja
mdotihikud retseptis

« Toiduainete médtmine ja kaalumine

o Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kaigus

o Toiduainete to6tlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest

o Toovahendite ohutu kdsitlemine

1) teab erinevaid toiduaineriihmi

2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning
séilitab toiduaineid sobival viisil;

3) teab viljendite ,,kdlblik kuni” ja ,,parim enne”
tahendust;

4) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) kasutab mddtendusid ja kaalu;

7) valib téovahendid ja seadmed to6 eesmargi jargi
ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

8) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid;

9) lepib kaaslastega kokku tdojaotuse, taidab
ulesande;

10) jargib koogis todtades hligieenireegleid.




« Vdikevahendite ohutu kasitlemine

« Pliidi-ahju ohutu ké&sitlemine

o To6tamine paaris vGi rihmas
Puhastus-, hooldus- ja korrastustddde
kaigus kasutatavad vahendid ning tooviisid

e Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad

vahendid ja té6tamisviisid

Jaatmed

e Priigi sorteerimine
Etikett

e Kaéitumine ja kombed

o Laua katmine ja toidu serveerimine

11) katab toidukorra jargi laua;

12) peab kinni dldtuntud lauakommetest;
13) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
té6vahendeid;

Teema: Projektitod (11 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Projektitd6 valiku teeb dpilane Gppeaasta
alguses Opetaja poolt vélja pakutud
projektitod teemade hulgast.

1) valmistab v6i leiab Uksi vdi koostdos teistega
ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmatdo, projektitdo ja teiste
Uhistdo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides;

5) védartustab disainiprotsessi ning analtlsib
téidetud Ulesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja péhjendab oma arvamust.




Klass: 5

Oppe- ja kasvatuseesmargid

5 klassi I18petaja:

1) tunneb erinevaid t60s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmargipéraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide sh toiduainete to6tlemisel
5) saab aru etteantud tddprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/vi riihma t66s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66vGtete baasil jdukohaste esemete loomist tiksi ja/vdi rihmas;

7) todtab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu I6puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab vGimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab dpetaja juhendamisel teistes Gppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab dpetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas kontekstis;
11) kirjeldab tervisliku toitumise p&hitddesid toidu valmistamisel;

12) saab aru riihmas té6tamise olulisusest thise eesmérgi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/vdi rihma t66 18pptulemust, analiiisib ja pohjendab tédprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma té6koha ning té6vahendid



(heaperemehelik td6vahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja séilitamise ndudeid.

Oppekirjandus:

Omblemine (2003) Anu Pink
Tikkimine (2005) Anu Pink
Heegeldamine (2004) Anu Pink
Kodundus 4-6 (2008) Anu Pink

Teema: Tikkimine, dmblemine, heegeldamine (20 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 16iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele.
Tikandi viimistlemine ja hooldamine.
Toovahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustoos.
Omblemine kasitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus.
Adrestamine. Omblusté viimistlemine.
Heegelkirjade tlesméarkimise viisid. Skeemi
jargi heegeldamine.

1) kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja
kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina tédkorda, traageldab ning
dmbleb lintdmblust ja palistust;

3) I8ikab valja ja 6mbleb valmis lihtsama eseme;
4) heegeldab p&hisilmuseid ning tunneb mustrite
Ulesmérkimise viise ja tingmarke;

5) heegeldab lihtsa skeemi jérgi;

6) moistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda
tekstiilitoos.




Teema: Materjalid ja nende tédtlemine (20 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Méarkused (l&bivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused v@rreldes eelmise
dppekavaga, metoodika

Erinevad materjalid ja nende omadused

(naiteks puit, metall, plastid jne). Looduslikud

ja slinteetilised materjalid. Mono- ja
komposiitmaterjalid (vineer).

Tunneb ja vBrdleb peamisi disainiprotsessis
kasutatavaid materjale, oskab valja tuua nende
erinevusi.

Selgitab mdningate materjalide omadusi ja
kasutusalasid. VVordleb ja valib sobivaid materjale.

Toodete viimistlemine ja pinnakatted,
valgeviimistlus

Ma@istab erinevate pindade viimistlemise vajadusi ja
rakendab neid teadmisi ja oskusi Gppet60s.

Téovahendid, kasi- ja elektrilised tdoriistad
ning toopingid, akutrell ja puurpink.

Tunneb pdhilisi tddvahendeid, kasi- ja elektrilisi
tooriistu ning kasutab neid korrektselt ja ohutult.

Loome- ja uurimist6d, ideede
visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil,
néidise voi prototlibi konstrueerimine ja
valmistamine;

leiab vajalikku infot ja valjendab oma ideid paberil;
vajadusel koostab néidise vdi prototlibi, mdistab ja
selgitab protottiibi valmistamise

vajadust;

struktuurid, konstruktsioonid ja
ehitustehnoloogia;

iseloomustab struktuuride, konstruktsioonide ja
ehitustehnoloogia olemust, nt sild, tunnel,
kaitserajatis, varjend, hooned jne.

Masinad ja mehhanismid. Rihm- ja
hammastlekanne. Kumm- ja ketttilekanne.

M@istab ja selgitab lihtsamaid masinaid ja nende
toopdhimatteid. Kirjeldab rihm- ja
hammasilekande (kumm- ja kettiilekanne)




toimimise p&himdtteid ning oskab neid rakendada
lihtsamate lihtmehhanismide konstrueerimisel.

Teema: Kodundus (8 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, I8iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Heaolu ja tervis toidust

Toidugrupid

Toiduvalikud - toiduplramiid,
taldrikureegel

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus kddgis, isiklik hiigieen
Retsepti lugemine: lihendid ja
mootihikud retseptis

Toiduainete m&dtmine ja kaalumine
Toiduainete valimine

Toiduainete sdilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kaigus
Toovahendite ohutu késitlemine
Véikevahendite ohutu kasitlemine
Pliidi-ahju ohutu késitlemine
Tootamine paaris vai rihmas, Uhistoo
kavandamine

Puhastus-, hooldus- ja korrastustddde
k&igus kasutatavad vahendid ning tééviisid

7) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb
nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
8) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

9) kasutab mddtendusid ja kaalu

10) valib totvahendid ja seadmed t66 eesmargi
jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
11) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid,;

12) lepib kaaslastega kokku té6jaotuse, taidab
ulesande, hindab riihma t66tulemust ja igalihe rolli
tulemuse saavutamisel;

13) jargib koogis todtades hiigieenireegleid.

14) katab toidukorra jargi laua

15) peab kinni uldtuntud lauakommetest;.

16) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
té6vahendeid;

17) ndeb kodutéode jaotamises pereliikmete heade
suhete eeldust.




o Puhastus- ja korrastustddd, kasutatavad
vahendid ja téotamisviisid

Toiduga seotud tarbija teemad

o Toidupakendil olev info
Jaatmed

o Jadtmete vahendamine ja taaskasutus
Etikett

o Kaéitumine ja kombed

o Laua katmine ja toidu serveerimine

Teema: Projektitod (22 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (l&bivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused v@rreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Projektitdo valiku teeb dpilane Gppeaasta
alguses Opetaja poolt vélja pakutud
projektitdd teemade hulgast.

1) valmistab vdi leiab tiksi vOi koostdos teistega
ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmat6d, projektitoo ja teiste
Uihistd6 tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides;

5) véaartustab disainiprotsessi ning anallilisib
taidetud Ulesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pbhjendab oma arvamust.

Klass: 6

Oppe- ja kasvatuseesmargid




6 klassi I8petaja:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargipéaraselt todvahendeid, t66tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult 6igeid todvotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete todtlemisel,

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rihma terviklikku tédprotsessi;

6) kavandab omandatud t66vGtete baasil joukohaseid esemeid Uksi ja/vdi rihmas, oskab kasutada videojuhendit;
7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu Ipule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kasitood ja rahvustoite;
11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel

12) mdistab riihmas to6tamise voi t66 jaotamise olulisust Uhise eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/v8i rihma t66 16pptulemust, anallilisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) jargib tootades higieeni-, korra- ja puhtuse nfuded, korrastab oma té6koha ning téévahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete séilitamise néudeid

Oppekirjandus:
Omblemine (2003) Anu Pink



Heegeldamine (2004) Anu Pink
Kodundus 4-6 (2008) Anu Pink

Teema: Omblemine, heegeldamine (20 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (l&bivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Palistused. L&ike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustéd viimistlemine.
Motiivide heegeldamine ja Uhendamine.
Heegeldustdo viimistlemine ja hooldamine.

1) seab dmblusmasina toédkorda, traageldab ning
dmbleb lintdmblust ja palistust;

2) 16ikab valja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
3) heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite
tlesmarkimise viise ja tingmarke;

4) heegeldab lihtsa skeemi jargi;

5) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda
tekstiilitoos.

Teema: Materjalid ja nende té6tlemine (20 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (l&bivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Erinevad materjalid (néiteks puit, metall,
plastid jne). Looduslikud ja sunteetilised
materjalid. Mono- ja komposiitmaterjalid
(vineer).

Teab, tunneb ja vBrdleb peamisi disainiprotsessis
kasutatavaid materjale, oskab valja tuua nende
erinevusi.




Materjalide ja komponentide omadused (sh
péritolu, elukaar), nende vordlemine, valimine
ja kasutusalad.

Selgitab erinevate materjalide olulisemaid omadusi
ja kasutusalasid. Vordleb ja valib sobivaid
materjale.

Materjalide ja detailide kombineerimine ja
liited.

Kombineerib mdningaid detaile ja tihendab neid
sobivate liidetega.

Disainm&tlemise protsessimudeli elemendid,
ideede ajurtinnakud, joonise valmistamine.
Kolmvaade. Algteadmised joonisest.

Kasutab disainmdtlemise protsessimudeli elemente
praktilistes tilesannetes. Lahendab disainiprotsessis
praktilisi Glesandeid ja loob kvaliteetseid tooteid
l&htudes kultuursest tooeetikast. Meeskonnattos
arvestab kaaslastega ning teeb koostddd teiste
Opilastega, toetatakse kaasdpilasi dppeprotsessis:

Toote valmistamine ja kaunistamine
(rahvuslikud motiivid ja simbolid,
ornamentika, logod) ja esteetika. Eesti
rahvuslik kasitoo

valmistab toote, omandab teadmisi esteetikast ja
kasutab lihtsamaid kaunistustehnikaid. Tunneb
Eesti rahvuslikku kasitood. Opib kujundamisel
kasutama rahvuslikke motiive, siimboleid,
ornamente jms

Teema: Kodundus (8 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (l&bivad teemad, I16iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Heaolu ja tervis toidust
o Toidu saamine toorainest tooteni
o Toiduenergia ja toitained
Toidu ohutu valmistamine
o Ohutus kodgis, isiklik hligieen
o Retsepti lugemine: lihendid ja
mootihikud retseptis
o Toiduainete md&tmine ja kaalumine
o Toiduainete valimine

1) vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete
toitevaartust;

2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning
séilitab toiduaineid sobival viisil;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut
pdhjendada;

5) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pdhitddedele.

[Kommenteerinud [HA1]:




« Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kaigus
« Toiduainete tdotlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest
o Todvahendite ohutu késitlemine
 Pliidi-ahju ohutu kasitlemine
To6tamine paaris vdi riihmas, Uhistdd
Puhastus hooldus- ja korrastustéode
kaigus kasutatavad vahendid ning td6viisid
o Puhastus- ja korrastustddd, kasutatavad
vahendid ja t66tamisviisid
Toiduga seotud tarbija teemad
o Tarbija rolli mGistmine ning teadlikud
valikud toidutarbijana
o Toidupakendil olev info ja méargistus
Kaupade ja teenuste valimine
« Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse
ja keskkonnasaéastlikkuse seisukohast
Etikett
e Harjumused uksikisikust l&htuvalt
o Kaditumine ja kombed
o Laua katmine ja toidu serveerimine
Eesti toidukultuur ja kombed
o Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

6) kasutab mddtendusid ja kaalu ning oskab
teisendada mahu- ja massitihikuid;

7) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi
ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

8) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid,;

9) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, téidab
tlesande, hindab riihma t66tulemust ja igalhe rolli
tulemuse saavutamisel;

10) jargib koogis tootades hlgieenireegleid.

11) katab toidukorra jargi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja —kaunistused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;

12) peab kinni dldtuntud lauakommetest;

13) leiab loomingulisi v8imalusi, kuidas pakkida
kingitusi.

14) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
té6vahendeid;

Teema: Projektitod (22 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika




Projektitd6 valiku teeb dpilane Gppeaasta 1) valmistab v&i leiab Uksi vdi koostdos teistega
alguses Opetaja poolt vélja pakutud ulesannetele ning probleemidele lahendusi;
projektitod teemade hulgast. 2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust;

3) teadvustab end rlihmat606, projektitdo ja teiste
Uhistdo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koost6d- ja
suhtlusvormides;

5) véartustab disainiprotsessi ning analiilisib
taidetud Ulesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust.

Klass: 7

Oppe- ja kasvatuseesmargid

7 klassi l0petaja:

1) kasutab t66d kavandades ainealast Kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoridiguste jargimise vajadust;
2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, té6vahendeid.

5) mdistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib todohutusndudeid;

7) planeerib enda v6i riihmas to6tades tervikliku téoprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kéitlemise ning keskkonnahoiu pd&hilisi ndudeid ja teab ressursside sééstliku kasutamise mdju tervisele ning
looduskeskkonnale;



9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/v8i riihmas, kasutab teistes dppeainetes dpitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, ké&sit6o- ja toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid md&jutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu valmistades

13) esitleb, analliisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning I8pptulemust kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas

digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab dpitus seoseid igapéevaelu ja enda hobidega.

Oppekirjandus:

Heegeldamine (2004) Anu Pink
Kudumine. 4.-9. klass (2002) Anu Pink
Kodundus. 7-9. klass (2011) Anu Pink

Teema: Heegeldamine, kudumine (20 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Heegelkirjade Glesméarkimise viisid. Skeemi
jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Heegeldust6d viimistlemine ja hooldamine.
Motiivide heegeldamine ja Uhendamine.
Heegeldustdo viimistlemine ja hooldamine.

1) heegeldab ja koob p6hisilmuseid ning tunneb
mustrite (lesmarkimise viise ja tingmérke;
2) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

3) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda toos.




Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste
loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi IGpetamine.

Lihtsa koekirja lugemine ja selle jérgi
kudumine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Teema: Materjalid ja nende tdé6tlemine (20 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, I8iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Tehnoloogia ja tehnoloogiline kirjaoskus.
Tehis- ja looduskeskkond. CO; jalajalje
véhendamine. Ressursid.

Ma@istab tehnoloogia ja inseneeria olemust ja
téhtsust (hiskonna arenguloos ning

kuidas tehnoloogia ja inseneeria areng on (hiskonda
muutnud. Vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus ja tdomaailmas. Kirjeldab
toostusriikide ja arengumaade erinevusi. Teeb vahet
tehis- ja looduskeskkonnal. Selgitab, mis on CO2 ja
millist m&ju see keskkonnale tekitab. Kasutab
ressursse saastlikult.

Kaasaegsed seadmed, stisteemid protsessid ja
ressursid. Opilased hindavad oma
tarbimisharjumusi ja analliisivad pakenditel
sisalduvat teavet, et teha teadlikke ja
keskkonnasdbralikke valikuid.

Toob nditeid seadmete, siisteemide,

protsesside ja ressursside kohta. Kirjeldab tehniliste
seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle
olulisemaid saavutusi. Opilased dpivad kohalike
materjalide ja ressursside kasutamise eeliseid.

Masinad ja mehhanismid. Kumm- ja
rihmilekanne. Hammas- ja kettiillekanne.

M@istab ja selgitab lihtsamaid masinaid ja nende
t66pBhimatteid. Kirjeldab rihm- ja




hammasilekande (kumm- ja kettiilekanne)
toimimise pGhimdtteid ning oskab neid rakendada
lihtsamate lihtmehhanismide konstrueerimisel.

Materjalide ja komponentide omadused (sh
péritolu, elukaar), nende vordlemine, valimine
ja kasutusalad.

Materjalide ja detailide kombineerimine ning
liited ja tooted.

Vardleb, valib ja anallitisib materjalide omadusi
ning teab materjalide ja komponentide
kasutusalasid.

Kombineerib materjale ja detaile ning valmistab
nendest tooteid.

Arvjuhitavad t66pingid, CNC freespink.

Modelleerib, joonistab ja valmistab arvjuhtimisega
toopinkidega detaile voi tooteid.

Ea- ja ajakohase disainprotsessi rakendamine
ideest tooteks. Disain. Meeskonnatdo ja
projektijuhtimine.

Rakendab toote loomisel disainimdtlemise
protsessimudelit ja disainib tooteid. Mdistab disaini
olulisust tihiskonna- ja igapaevaelus. Opilased
tootavad koos Ulesannete ja projektidega, arendavad
projektijuhtimise oskusi, sealhulgas ajaplaneerimist
ja ressursside haldamist.

Teema: Kodundus (8 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Heaolu ja tervis toidust

o Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine

o Toidugruppide roll ja thtsus toitumises

Toidu ohutu valmistamine

o Toiduhtgieen toidu kéaitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel

o Toidu sailitamise tingimused ja nende
jalgimise olulisus

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust tervisele
2) analuusib toiduainete toitevaartust, tunneb toidu
erinevaid séilitusviise ning riknemisega seotud
riskitegureid;

3) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi rakendada;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) teab toiduainete kuumtootlemise viise;

6) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise v8imalusi;




o Kuumtdotlemise viisid, valik lahtuvalt
toorainest ja soovitavast tulemusest
o Erinevate kdogiseadmete ja
tédvahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine
« Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist.
Puhastus- ja korrastusttdde kaigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid
« Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnas6bralik lahenemine puhastus
ja korrastustoodes
Etikett
o Kaitumine ja riietus koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis, vastuvottudel
o Laua katmine ja toidu serveerimine

7) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja
kilmi roogi;

8) mdistab lauakommete téhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel

9) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid
kasutusjuhendi jargi késitseda;

10) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid;
11) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel
lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.

Teema: Projektitod (22 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Projektitdo valiku teeb dpilane Gppeaasta
alguses Opetaja poolt vélja pakutud
projektitéd teemade hulgast.

1) valmistab v6i leiab Uksi vdi koostdos teistega
ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmatoo, projektitdo ja teiste
thistdo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides;




5) véartustab disainiprotsessi ning analiilisib
taidetud Ulesandeid ja saadud tagasisidet;
6) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust.

Klass: 8

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

8 klassi I18petaja:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) analliusib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid;

3) valib ja vdrdleb materjale, sh toiduaineid eri todtlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, tddvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/vdi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;
5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vdi riihmas tervikliku tédprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside sdéstliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/v8i riihmas, kasutab teistes dppeainetes dpitut;
10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kdsitoo- ja toitumistavasid;
11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripérasid ning rakendab neid toitu valmistades;



13) esitleb, analliusib ja pShjendab tddprotsessis tehtud valikuid ning I8pptulemust kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas

digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab pitus seoseid igapéevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Oppekirjandus:

Omblemine (2003) Anu Pink
Kudumine. 4.-9. klass (2002) Anu Pink
Kodundus. 7-9. klass (2011) Anu Pink

Teema: Omblemine, kudumine ( 20 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Rd&ivaeseme dmblemine. M&dtude vbtmine,
rbiva suurusnumbri méaaramine, I6ikelehe
kasutamine ja 18igete paigutamine riidele.
Valitud réivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustéd
viimistlemine.

Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi,
kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks
sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

4) votab lIdikelehelt I6ikeid, valib dpetaja abiga
sobiva tehnoloogia ja 6mbleb endale rdivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi
kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid v6imalusi kasutada 6pitud
késitdotehnikaid.




Teema: Materjalid ja nende tédtlemine (20 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
dppekavaga, metoodika

Erinevad materjalid (naiteks puit, metall,
plastid jne). Looduslikud ja stinteetilised
materjalid. Mono- ja komposiitmaterjalid
(vineer). Plastid. Biolagunevad materjalid.

Tuvastab, valib ja kasutab disainiprotsessis
kasutatavaid materjale. Teab plastide
kasutusvaldkondi.

Materjalide ja detailide kombineerimine ning
liited ja tooted.

Kombineerib materjale ja detaile ning valmistab
nendest tooteid.

Toodete viimistlemine ja pinnakatted, nt
valgeviimistlus ja katteviimistlus.

Valib ja kasutab viimistlusmaterjale ning
pinnakatteid.

Téovahendid, kasi- ja elektrilised tdoriistad
ning toopingid, nt akutrell ja puurpink.
Abivahendid ja rakised.

Teeb tarku valikuid todvahendi kasutamiseks,
valmistab ja kasutab vaiksemaid/lihtsamaid
abivahendeid ja rakiseid.

Elektroonika komponendid

Teab moningaid elektroonika komponente ja nende
t60pBhimdtet ning tingmarke.

Arvjuhitavad t66pingid, CNC freespink.

Modelleerib, joonistab ja valmistab arvjuhtimisega
toopinkidega detaile voi tooteid.

Joonise valmistamine. Tehniline joonis, selle
vormistamine paberil v8i digitaalselt. Joonise
mddtmestamine, vajadusel naidise voi
prototiiiibi konstrueerimine ja valmistamine;
prototudibi katsetamine, testimine ja
taiustamine;

Joonestab tehnilist joonist ja kannab sellele
madtmeid,;

vajadusel koostab naidise voi prototiibi, laheneb
loovalt prototiilibi teostamisele ja materjalide
kasutusele selle valmistamiseks;




katsetab ja testib prototiitipi, méarkab tekkinud vigu
ja probleeme ning téiustab prototiiipi;

Teema: Kodundus (8 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (l&bivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Heaolu ja tervis toidust

o Tasakaalustatud men(i koostamine.
Erinevad toitainete vajadused meni
koostamisel -siisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
vesi

e Toiduvalikud eritoitumise korral

Toidu ohutu valmistamine
o Erinevate kdogiseadmete ja
téovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine
e Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.
e Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist.
Puhastus- ja korrastusttdde kaigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
todviisid

1) analiitisib menail tervislikkust ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekilgse menudi;

2) arvestab ruihmaulesandeid téites kaasopilaste
arvamusi ja hinnanguid,;

3) kasutab meniild koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) kiipsetab tainatooteid ja vdrdleb erinevaid
kergitusaineid.

6) rbivastub ja kaitub Urituse eripéra arvestades;
7) mdistab lauakommete tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel

8) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid;
9) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel
lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.




« Rdivaste hooldus vastavalt
tingmaérkidele
o Kodutdtde mdtestamine ja jaotus
soolise vOrddiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad
o Toiduainete tootmise ja transportimise
mdju keskkonnale ja inimese tervisele

Etikett
o Kaditumine ja riietus koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis, vastuvottudel
o Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel suindmustel

Teema: Projektitod (22 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Projektitd6 valiku teeb dpilane Gppeaasta
alguses Opetaja poolt vélja pakutud
projektitod teemade hulgast.

1) valmistab v6i leiab Uksi vdi koostdos teistega
ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmatdo, projektitdo ja teiste
Uihistdo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides;

5) védartustab disainiprotsessi ning analtlsib
téidetud Ulesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja péhjendab oma arvamust.




Klass: 9

Oppe- ja kasvatuseesmargid

9 klassi |8petaja:

1) kasutab t66d kavandades ainealast Kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analliisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri t66tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, todvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/vGi kaunistusvdtteid eesmérgipéraselt;
5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vdi rihmas tervikliku tédprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi néudeid ja ressursside saastliku kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus-
ja looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/v8i riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;
10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasito6- ja toitumistavasid;

11) vdrdleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analliisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 18pptulemust kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;



15) leiab dpitus seoseid igapéevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Oppekirjandus:

Tikkimine (2005) Anu Pink
Omblemine (2003) Anu Pink
Kodundus. 7-9. klass (2011) Anu Pink

Teema:

Tikkimine ja dmblemine ( 10 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
voimaluste leidmine. Pilutikand.

Tikkimine ja kunst. Kanga kuumniiske
tootlemine. RGivaeseme dmblemine. M6odtude
votmine, rdiva suurusnumbri méaramine,
IGikelehe kasutamine ja I6igete paigutamine
riidele. Valitud rdivaeseme dmblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine.
Omblustdd viimistlemine.

1) tunneb erinevaid pilutikandi tegemisvétteid

2) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks
sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

3) votab IGikelehelt 18ikeid, valib dpetaja abiga
sobiva tehnoloogia ja 6mbleb endale rdivaeseme;
4) leiab loovaid vb6imalusi kasutada dpitud
kasitootehnikaid.

Teema: Materjalid ja nende té6tlemine (10 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Mérkused (l&bivad teemad, 16iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika




Erinevad materjalid (naiteks puit, metall,
plastid jne). Looduslikud ja stinteetilised
materjalid. Mono- ja komposiitmaterjalid
(vineer). Plastid. Biolagunevad materjalid.

Tuvastab, valib ja
kasutatavaid materjale.

kasutab  disainiprotsessis

Materjalide ja detailide kombineerimine ning liited
jatooted, nende viimistlemine ja pinnakatted, nt
valgeviimistlus ja katteviimistlus.

Kombineerib materjale ja detaile ning valmistab nendest
tooteid. Toodete viimistlemine ja pinnakatted, nt
valgeviimistlus ja katteviimistlus

Todvahendid, kési- ja elektrilised tddriistad ning
td0pingid, nt akutrell ja puurpink. Abivahendid ja
rakised.

Teeb tarku valikuid tédvahendi kasutamiseks, valmistab
ja kasutab vdiksemaid/lihtsamaid abivahendeid ja
rakiseid.

TOOvatted ja todtlemise viisid (optimaalse
t6tlusviisi valimine) ning ergonoomia. Kvaliteet ja
tooeetika.

Teab ja kasutab ohutult erinevaid téévotteid. Mdistab
ergonoomia kasutamise vajalikkust. Oskab valida
optimaalset tootlusviisi.

Masinad ja mehhanismid. Rihmilekanne. Rube
Goldbergi masin

Kirjeldab masinate ja mehhanismide pdhimdtteid. Teab,
mis on ahelreaktsiooniseade ja kuidas see toimib.
Konstrueerib Rube Golbergi masina.

Joonise valmistamine. Tehniline joonis, selle
vormistamine paberil v8i digitaalselt. Joonise
mdotmestamine;

Joonestab tehnilist joonist ja kannab sellele m&dtmeid;

Teema: Kodundus (4 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Mérkused (l&bivad teemad, 16iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Heaolu ja tervis toidust
o Toitumise téhtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel
« Toiduvalikud eritoitumise korral
Toidu ohutu valmistamine

1) anallitisib mendil tervislikkust ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekilgse menud;

2) vordleb eri maade rahvustoite ja teab
toitumistavasid mdjutavaid tegureid.




o Erinevate kodgiseadmete ja
toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

o Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

« Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist.

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu péritolu ja labipaistvus

« Toidu raiskamise mdju keskkonnale

« Toiduressursside vaarindamine,
ringmajandus

Kaupade ja teenuste valimine

o Tarbija rolli m&istmine ning teadlikud
valikud tarbijana

« Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse
ja keskkonnasaéastlikkuse seisukohast

Etikett

o Kaitumine ja riietus koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis, vastuvottudel

o Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel sindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides

« Toiduga seotud kombed ja tavad

o Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine

3) kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud
ametiks vdi hobidega tegelemiseks;

5) tunneb tarbija Gigusi ning kohustusi, reklaami
mdju ostuotsustele;

6) oskab koostada Urituse eelarvet.

7) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja
kilmi roogi;

8) koostab lahtuvalt Urituse sisust mend

9) rBivastub ja kaitub Urituse eripéra arvestades;
10) mdistab lauakommete tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel

11) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid;

Teema: Projektitod (11 tundi)




Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (l&bivad teemad, 18iming,
IKT, muudatused vorreldes eelmise
Oppekavaga, metoodika

Projektitdo valiku teeb dpilane Gppeaasta
alguses Opetaja poolt vélja pakutud
projektitdd teemade hulgast.

1) valmistab voi leiab Uksi vdi koostdos teistega
ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmato0o, projektitdo ja teiste
Uihist66 tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides;

5) vaartustab disainiprotsessi ning analiilisib
taidetud Ulesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pbhjendab oma arvamust.




