
ESMASPÄEV 12.01

Kaheksaviljahelbepuder  toormoosiga,                                                 

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini

Mulgipuder sealihaga

Kapsa-hapukurgi-porgandisalat/hautatud köögivili

Pirn

Leib/sepik

PRIA piim 2,5%/keefir 2,5% 1.-9.klassini

Oode: Kohupiimakreem ,sepik 

TEISIPÄEV 13.01

Maisimannapuder marjadega,                                               

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini

Borš veiselihaga, hapukoor

Puuviljakokteil

Leib/sepik 

Oode: Makaronid munaga,tomatisalat, leib/sepik                 

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini

KOLMAPÄEV 14.01

Hirsihelbepuder moosiga                                                                

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini

Ühepajatoit lihata

Banaan

PRIA piim 2,5%/keefir 2,5% 1.-9.klassini

Leib/sepik maitsevõiga

Oode: Piima-riisisupp, sepik sulatatud juustuga 2tk

NELJAPÄEV 15.01

Tatrahelbepuder võiga                                         

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini

Kalasupp lõhest

Marjakissell, vahukoorega

Leib/sepik 

Oode: Kartuli-hakklihavorm,pirn, leib/sepik, PRIA piim 

2,5%/keefir 2,5% 1.-9.klassini

REEDE 16.01

Kaerahelbepuder marjakaste

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini

Hautatud riis/keedetud kartul

Kanakaste

Porgandi-ananassisalat/riivitud porgand

Leib/sepik

Melon

PRIA piim 2,5%/keefir 1.-9.klassini

Oode: Šokolaadismuuti, võileib kurgiga

            MENÜÜ 12.01-16.01



Kaheksaviljahelbepuder  toormoosiga,                                                 

250/20/200g

250g

100g

100g

100g

200g

200/60g

250/6/200g

250/350/20g

200g

100g

200/70/60g

200g

Hirsihelbepuder moosiga                                                                

200/20/200g

300/350g

100g

200g

100/10g

250/90g

250/10/200g

250/350g

200/30g

100g

200/60/80/200g

250/10/200g

200/250g

180g

100g

100g

100g

200g

250/100g

            MENÜÜ 12.01-16.01



 


