Ainekava

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 8. klass
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

8. klassi l16petaja:

1. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse Uhiskonnaliikmena.

2. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

3. Teab, et Uihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

4. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspodhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

5. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku |laheduse erinevaid
avaldumisviise.

6. Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

7. Moistab fulsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

8. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tahtsust
igapaevaelus.

9. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate
kiisimuste kohta.



Oppekirjandus: Merike Kull, Kai Part, Kristi K8iv, Evelyn Kiive dpik Tervis — minu valikud

Oppesisu 1 tundinidalas, kokku 35 tundi

Teema: Turvaline tervisekditumine

(13 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad,
|8iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise Oppekavaga,
metoodika

Tervis kui heaoluseisund ja tervise
aspektid - flisiline tervis, vaimne tervis
ja sotsiaalne tervis.

Tervise aspektide
vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju
tervise erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad,

Toob naiteid flusilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

Anallusib tervisekditumise moju fuisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

Anallisib kehalise aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele;

Teab, mille pdhjal ara tunda teaduslikku
tervisealast infot;




Tervisealaste infoallikate
usaldusvaarsus.

Vaimset heaolu sailitada aitavad
tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kaitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine
ja leidmine.

Objektiivsed ja subjektiivsed
tervisenaitajad.

Tegurid, mis mdjutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning
tervisteenuste moju inimese tervisele.

Tervisliku eluviisi tahtsus igapaevaelus.

Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku
(sh noorte) tervisenaitajad.

Analuusib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

Analuusib tegureid, mis aitavad sailitada
inimese vaimset heaolu, markab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

Toob naiteid olulisematest
tervisenaitajatest;

Anallusib enda terviseseisundit
tervisenditajate pdhjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

Anallusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna
ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus;




Teema: Suhted ja seksuaalsus

(15 tundi)

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe,
paarisuhe).

Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.

Paarisuhte loomine, sailitamine,
katkemine.

Inimlik Iahedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse
ja vanema vahel. Soprus, meeldimine,
armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.

Lahisuhtevagivad ja selle liigid.

Turvalised ldhisuhted.

Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
|Gpetamise véimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

Kirjeldab ja toob naiteid erinevatest
tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

Analllsib suhtevagivalla avaldumisvorme ja
pohjusi, teab, kuidas kaituda
|lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid
abi saamise voimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;




Abi saamise voimalused.

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.

Seksuaalkaitumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus.

Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu.
Sooline enesevaljendus (feminiinne,
androgliinne, maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse
arengu pohietapid (seksuaalsuse

trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste digused ja
vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.

Rasestumisvastased meetodid.

Mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni
ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

Toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest
ja seksuaaldigustest.

Anallsib turvalise seksuaalkditumise ja abi
saamise voimalusi.

Toob esile seksuaalkaitumisega seotud
miUtide ja soostereotlilipsete hoiakute
moju inimese tervisekditumisele;




Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukipsuse saabumise, viljakuse ja

rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused,

seksuaalne enesemaaramisdigus

Teema: Turvalisus, tervise- ja riskikditumine (7 tundi)

Oppesisu Taotletavad Opitulemused Markused (labivad teemad,
[6iming, IKT, muudatused

vorreldes eelmise dppekavaga,

metoodika
Koolikiusamine, koolivagivald ja teised Demonstreerib Opisituatsioonis
sotsiaalsete suhetega seotud vagivalla inimvaarikust alandavale kaitumisele
vormid. reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

Tohus toimetulek ja abi saamise
vbimalused. Analllsib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese toimetulekule ning




Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed

oskused riskikaitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime
kesknarvisisteemile. Uimastitega
seonduvad vaararvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine
ohuolukordades

sekkumise v@imalusi indiviidi ja Ghiskonna
tasandil;

Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida
abi;




