Ainekava

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 7. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
7. klassi |6petaja:

1. Teab, kuidas Ghiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.
5. On loov ja ettevotlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse tGhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fllsilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspodhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

Oppekirjandus: Margit Kagadze, Katrin Kullasepp &pik Muutuste maailm

Oppesisu 1 tundi nidalas, kokku 35 tundi



Teema: Inimese areng ja murdeiga

(10 tundi)

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Areng, kiipsemine, kasvamine,
Oppimine, parilikkus, keskkonna madju,
inimese valikud.

Uhiskonna maju inimese kasvamisele ja
arengule.Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused.

Sugukiipsus, sootunnused, keha
muutumine.

Kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, imbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja
otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut
parilike ning keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

Teema: Minapilt ja enesehinnang.

(10 tundi)

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
[6iming, IKT, muudatused




vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline
aspekt minapildist.

Positiivse minapildi kujundamine.

Eneseanallits, vaartused, teadlikud
valikud ja vastutus elus.

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee
kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja
teistesse kui ) heaolu alus..

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob naiteid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

Analllsib ennast oma vaartuste,
isikuomaduste, vdoimete ja huvide pohjal
ning seostab seda valikutega elus;

Anallisib inimese voimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel;

Teema: Inimenejarihm (7 tundi)

Oppesisu

Taotletavad dpitulemused

Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika




Rihm. Erinevad riihmade liigid.
Erinevad rollid, reeglid ja normid
rihmas.

Inimeste digused ja kohustused
erinevates riihmades.

Riihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiljed.

Koostdised ja voistluslikud riihma
tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse
ja vastutustunde vaartustamine
koostoises tegevuses.

Toimetulek rihma survega ennast ja
teisi kahjustavates olukordades.

Moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob naiteid riihma kuulumise ja rihmas
suhtlemise olulisusest;

Toob naditeid erinevate riihmade normidest
ja reeglitest, mis toetavad Uhiselu
toimimist;

Analuusib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates riihmades;

kirjeldab riihma moju kaitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut riihma
survega;




Teema: Turvalisus ja riskikditumine

(8 tundi)

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Inimese heaolu komponendid (sh
vaimne heaolu)..

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
vOimalused koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine: kogukonna ja ihiskonna
tasand.

Analllsib tegureid, mis aitavad sailitada
inimese vaimset heaolu, markab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

Anallsib laste heaolu mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest;

Analllsib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise vOimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil;




