
Ainekava 

Õppeaine: Inimeseõpetus 

Klass:  7. klass 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

7. klassi lõpetaja:  

1. Teab, kuidas ühiskond mõjutab inimeste tervisekäitumist, suhtlemist ja õppimist. 

2. Mõistab inimese arengut murde- ja noorukieas. 

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse. 

4. Väärtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat õpet, mõistab oma võimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel. 

5. On loov ja ettevõtlik. 

6. Mõistab, et inimene on sotsiaalne olend, mõistab normide vajalikkust ühiselus. Väärtustab hoolivust, ausust, õiglust ja 

vastutustunnet aktiivse ühiskonnaliikmena. 

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja füüsilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on 

erinevuste suhtes salliv. 

8. Teab, et ühiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega. 

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspõhiseid allikaid ja spetsialistide abi. 

 

Õppekirjandus: Margit Kagadze, Katrin Kullasepp õpik  Muutuste maailm 

Õppesisu  1  tundi nädalas, kokku  35 tundi 

 



Teema:        Inimese areng ja murdeiga      ( 10  tundi) 

Õppesisu Taotletavad õpitulemused Märkused (läbivad teemad, 
lõiming, IKT, muudatused 
võrreldes eelmise õppekavaga, 
metoodika 

Areng, küpsemine, kasvamine, 
õppimine, pärilikkus, keskkonna mõju, 
inimese valikud. 

Ühiskonna mõju inimese kasvamisele ja 
arengule.Inimese elukaar. Murde- ja 
noorukiea koht elukaares.  

Murde- ja noorukiea iseloomulikud 
tunnused.   

Suguküpsus, sootunnused, keha 
muutumine. 

 

Kirjeldab pärilike ja keskkonnategurite, nt 
elukeskkonna, ümbritsevate inimeste ja 
hariduse mõju inimese arengule ja 
otsustele; 

Seostab inimese kasvamist ja arengut 
pärilike ning keskkonnateguritega;  

Selgitab inimese arengut murde- ja 
noorukieas ning eristab seda 
täiskasvanueast;  

 
 

 

Teema: Minapilt ja enesehinnang.     ( 10  tundi) 

Õppesisu Taotletavad õpitulemused Märkused (läbivad teemad, 
lõiming, IKT, muudatused 



võrreldes eelmise õppekavaga, 
metoodika 

Minapilt -  kirjeldav ja hinnanguline 
aspekt minapildist. 

Positiivse minapildi kujundamine. 

Eneseanalüüs, väärtused, teadlikud 
valikud ja vastutus elus. 

Enesekasvatuse võtted.  

Enesearendamine oma elutee 
kujundamisel. 

Positiivne suhtumine endasse ja 
teistesse kui ) heaolu alus.. 

 

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;  

Toob näiteid teguritest, mis kujundavad 
minapilti ja enesehinnangut;  

Analüüsib ennast oma väärtuste, 
isikuomaduste, võimete ja huvide põhjal 
ning seostab seda valikutega elus;  

 

Analüüsib inimese võimalusi ja vastutust 
oma elutee kujundamisel;  

 

 

 
 

 

Teema:    Inimene ja rühm       (7 tundi) 

Õppesisu Taotletavad õpitulemused Märkused (läbivad teemad, 
lõiming, IKT, muudatused 
võrreldes eelmise õppekavaga, 
metoodika 



Rühm. Erinevad rühmade liigid. 
Erinevad rollid, reeglid ja normid 
rühmas. 

Inimeste õigused ja kohustused 
erinevates rühmades. 

Rühma kuulumine, selle positiivsed ja 
negatiivsed küljed.   

Koostöised ja võistluslikud rühma 
tegevused. Hoolivuse, austuse, õigluse 
ja vastutustunde väärtustamine 
koostöises tegevuses. 

Toimetulek rühma survega ennast ja 
teisi kahjustavates olukordades.  

 

 

Mõistab, et inimene on sotsiaalne olend, 
toob näiteid rühma kuulumise ja rühmas 
suhtlemise olulisusest;  

Toob näiteid erinevate rühmade normidest 
ja reeglitest, mis toetavad ühiselu 
toimimist;  

Analüüsib enda rolli, õigusi ja kohustusi 
erinevates rühmades;  

kirjeldab rühma mõju käitumisele, sh 
sõltumatuse ja autoriteedi olemust 
inimsuhetes, demonstreerib 
õpisituatsioonis toimetulekut rühma 
survega;  

 
 

 

 

 

 



Teema:  Turvalisus ja riskikäitumine     (8  tundi) 

Õppesisu Taotletavad õpitulemused Märkused (läbivad teemad, 
lõiming, IKT, muudatused 
võrreldes eelmise õppekavaga, 
metoodika 

Inimese heaolu komponendid (sh 
vaimne heaolu).. 

Lapse ja noore vaimse heaolu tõstmise 
võimalused koolis ja kogukonnas. 

Uimastitega seotud riskikäitumise 
ennetamine indiviidi tasand: tõhusad 
sotsiaalsed oskused ja 
keeldumisoskused.  

Uimastitega seotud riskikäitumise 
ennetamine: kogukonna ja ühiskonna 
tasand. 

 

  

 

Analüüsib tegureid, mis aitavad säilitada 
inimese vaimset heaolu, märkab ohte, 
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral 
abi otsida;  

Analüüsib laste heaolu mõjutavaid tegureid 
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, 
kuidas kogukonnas paremini seista laste 
heaolu eest;  

Analüüsib uimastitega seotud riskikäitumise 
tagajärgi inimese toimetulekule ning 
sekkumise võimalusi indiviidi   ja ühiskonna 
tasandil; 

 

 

 
 

 


