Ainekava

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 6. klass
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

6.klassi Idpetaja:
1) on loov ja ettevotlik;

2)vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on
erinevuste suhtes salliv.

3)modistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate
kaitumisviiside tagajargi;

4)teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust;

5)on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. teab, et “ei” (itlemine on vOimalus seista oma diguste eest;

Oppekirjandus: Margit Kagadze, Katrin Kullasepp Suhtlemine on lahe

Oppesisu 1 tundi nddalas, kokku 35 tundi

Teema: Mina ja suhtlemine (8 tundi)



Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa).

Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanallitis. Oma omaduste ja
vaartuste selgitamine ja arendamine.

Vaartused.
Huvid.
Voimed.

Ettevotlikkus, selle valjendumine
tegutsemisel.

Ettevotlikkuse tahtsus igapdevaelus ja
Uhiskonnas.

Ettevotlikkus ja todelu.

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
Mdistab enesehinnangu olemust.

Saab aru, et enesehinnang on osa tema
minapildist.

oskab nimetada enda erinevaid omadusi
moistab, et ennast saab pidevalt arendada

Moistab oma vBimalusi algatada
ettevotmisi ja toob naiteid ettevotlikust
tegutsemisest.




Teema: Suhtlemine teistega. (9 tundi)

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
[6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Suhtlemise maiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mojutamine)

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne
suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav
kditumine ning nende modju suhetele.

Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava
kditumise pohimotted ja eelised

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
hoiakute moju inimesele.

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
moistab suhtlemise olemust

toob naiteid suhtlemise komponentide
kohta

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analllisib nende
vastastikuseid seoseid.

moistab suhtlemise komplekssust




Eelarvamused
Stereotlubid

Eelarvamuste ja stereotilipide moju
suhetele

Sallivus.
Aktsepteerimine.

Tdenduspodhised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja

vagivald) ennetamisel.

“Ei” Otlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” Utlemise viisid, julgus ja tahtsus.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kdaitumist ning mdistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele.

iseloomustab erinevaid kditumisviise

Teab, mis on eelarvamused ja
stereottlpsed hoiakud, ja tunneb need
ara.

Toob naiteid eelarvamuste mojust
igapaevaelus.

Toob naiteid, kuidas eelarvamused
mojutavad igapdevasuhtlust.

Teab, et tal on digus oelda ,ei“, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,ei”
Utlemist oma tervise kaitsel ja diguste
eest seismisel.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.




nimetab kahjustavaid kaitumisviise

selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi

kahjustamata.
Teema: Suhted teistega (6 tundi)

Oppesisu Taotletavad Opitulemused Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Inimeste erinevused. Toob esile arengulisi individuaalseid

erinevusi, moistab inimeste erivajadusi.

Vajadused.

Toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja

Véartused. vastutustundlikust kaitumisest.

Erivajadused. selgitab miks sdbralik kaitumine on

kasulikum

Sallivus.

Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete

Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus, oskuste tdhusat kasutamist.

vastutus, hoolivus, ausus.




Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise
aitamine, jagamine, koost6o ja
hoolitsemine.

Vastutus enda sdnade ja tegude eest,
s.h internetis

nimetab sotsiaalseid oskusi,

toob naiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

Teema:

Konfliktid ja nende lahendamise oskus

(7 tundi)

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise Oppekavaga,
metoodika

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajarjed,
lahendamise viisid.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel

Selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi.

Kirjeldab tdhusaid ja mittetéhusaid
konfliktide lahendusviise.

Valib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.

Naeb Uihe probleemi lahendamise erinevaid

voimalusi.




Probleemide lahendamise viisid, s.h

internetis - tdhusad ja mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised ja
puudused.

Koostdo voimalused

Koostdise tegevuse eelised.
Kaaslaste mdju otsustele.
Abistav ja kahjustav moju.
Grupi surve.

Mojutamine. Mdjutamise viisid
(@ahvardamine, araostmine, ndu

andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek vagivallaga,sh kiusamisega,

abi saamise voimalused.

Vastutus.

nimetab erinevaid probleeme

toob naiteid erinevate tohusate
probleemilahenduste kohta

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist.

nimetab mojutamise viise

Toob naiteid, milliste tagajargedeni vdivad
erinevad otsused viia.

moistab enda vastutust oma otsuste ja
tegude eest




Teema: Positiivne motlemine (5 tundi)

Oppesisu Taotletavad Opitulemused Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Positiivne motlemine. Toob naiteid enda positiivsete omaduste
kohta.
Positiivhe enesesisendus.

Markab ja toob esile enda ning teiste
Positiivsed omadused. positiivseid omadusi.




