Ainekava

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 5. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
5. klassi I6petaja:

1) teab, et Uhiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

2)moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajadust;
3) vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele;

4) on loov ja ettevotlik;

5) teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

6)M0distab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.
On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei” Gtlemine on vBimalus seista oma diguste eest.
7)M0bistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest .

8)Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese
tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

Oppekirjandus: Kersti Lepik &pik Tervist, tervis! Ja sama autori téévihik

Oppesisu 1 tundi nidalas, kokku 35 tundi



Teema: Tervis, selle liigid. Stress.

(11 tundi)

Tervise olemus

Tervise aspektid: flilsiline, vaimne,
sotsiaalne tervis.

Tervist mdjutavad tegurid - eluviis,
parilikkus, keskkond, tervishoid.

Moddetavad ja hinnangulised
tervisenaitajad.

Stress
Stressiga toimetulek.

Tervislik eluviis.

vaimseid ja sotsiaalseid tegureid

nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi

tervisenaitajaid,

selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist mdjutavad.
moistab reklaamide eesmarke,
eristab arvamust faktist

Toob naiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Toob naiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Oppesisu Taotletavad Opitulemused Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Tervise liigid nimetab tervist mdjutavaid fusilisi,




Tervist toetavad tegevused: tervist
toetav toiduvalik, fUusiline aktiivsus, uni
ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja
tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja
higieen).




Teema: Murdeiga ja sellega kaasnevad muutused. (8 tundi )

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,
metoodika

Murdeiga elukaares
Murdeea olulisus

Murdeea flilsilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

Ilgatihel oma tempo.
Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse stind.

Muutustega seonduvate kehaosade

ja elundite nimetused ja

toimimise pohimotted, sh sugurakkude
valmimise seos lapsesaamise viime ja
seksuaalsusega.

Nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja
emotsionaalseid muutusi.

Toob naiteid erinevast arengutempost
murdeeas.




Positiivne suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine

Teema: Turvalisus ja riskikaitumine.

(10 tundi)

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Markused (labivad teemad,
|6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise Oppekavaga,
metoodika

Riskikaitumine ja selle liigid (sh
terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis,
sh tule-, vee- ja elektriohutus.

Riskikaitumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Reeglite ja normide vajalikkus.

Usaldusvaarsed infoallikad.

Toob naiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid valtida,
hoidub riskikditumises:

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jargib neid.

Toob naiteid meediaga seotud ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.




Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusvaarsetest infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.
Interneti ohud ja voimalused.
imastid

Uimastite kahjulik mdju tervisele,
otsustele ja kaitumisele.

Tervislikud valikud.
Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seotud riskid
tervisele.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused vagivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele.




Teema: Haigused ja esmaabi (6tundi)

Oppesisu Taotletavad dpitulemused Markused (labivad teemad,
[6iming, IKT, muudatused
vorreldes eelmise dppekavaga,

metoodika
Haigused: nakkus- ja Toob naiteid, kuidas enda kaitumisega
mittenakkushaigused, viirushaigused. ennetada haigestumist.
Haigestumise pohjused. Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
Haigestumise valtimise viisid. korral abi.
Onnetused.

Onnetuste valtimine.
Esmaabi.
Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikem vara.




