Ainekava

Inimesedpetus

1l klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

3. klassi |6petaja:

vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad;

vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

vaartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiisilist ja vaimset tervist, ning vaartustab neid;

mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

teab Eesti riigi simboleid ja naaberriike;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

oskab suhelda ning kdituda teisi arvestades ja koost6dd tehes, sdonastab oma tundeid ning teab, et nende valjendamiseks on erinevaid

viise;

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kaditumine.

Oppekirjandus: R.Meidla, U.S&4lik, E.Sildre Inimesedpetuse todraamat, 3.klass (kirjastus Maurus)

Oppesisu 1 tund nadalas, kokku 35 tundi

Teema:

mina

Oppesisu

Taotletavad Gpitulemused

Markused (ldbivad teemad, I6iming, IKT)

Mina ja endasse suhtumine. Igatihe
individuaalsus ja vaartuslikkus
Lapse digused ja kohustused

Opilane
e selgitab endasse positiivse suhtumise
tahtsust;

Libivad teemad

e Keskkond ja jatkusuutlik areng
(sotsiaalne aktiivsus,




vordleb oma valimust, huve ja tugevusi
kaasopilaste omadega;

vaartustab inimese Gigust olla erinev;
nimetab enda digusi ja kohustusi;

teab, et digustega kaasnevad kohustused.

vastutustundlikkus,
keskkonnateadlikkus).

o Kultuuriline identiteet
(kultuuriteadlikkus, oma-
kultuur ja kultuuriline

mitmekesisus, sallivus).

e Teabekeskkond
(infoteadlikkus, kommuni-
katsioonieetika).

e Tehnoloogia ja innovatsioon
(IKT vahendid).

e Tervis ja ohutus (vaimne,
emotsionaalne ja fldsiline

tervis).
e Vaartused ja kolblus
(Ghiskondlikud vaartused,

kdlbluspdhimotted).

LSiming
o Keel ja kirjandus, sh
vOorkeeled (ainealane
sOnavara, keelevaljendid,
meediakirjaoskus, teabe
hankimine, suhtluskeskkonna
reeglid, voorkeeleoskus

lisamaterjali otsimisel).

e Matemaatika  (ajaarvamine,
ressursside plaanimine (aeg,
raha), matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete




esitlemine ja todlgendamine

(graafikud, tabelid,
diagrammid).
Tehnoloogia (vahendite

kasitlemine eesmargiparaselt,
ja saastlikult)

Kunstiained (erinevate
rahvaste kultuuriteemad,
esteetiline areng).

Kehaline  kasvatus  (salliv
suhtumine kaaslastesse ning
koostoopdhimotted tervislikku
eluviisi jargides).

Teema: mina ja tervis

Oppesisu

Taotletavad Gpitulemused

Vaimne ja flitsiline tervis. Tervislik
eluviis.

Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

Mina ja meie.

Minu ja teiste vajadused. S6brad ja
sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise

eest hoolitsemine ja teiste abistamine.

Ausus ja Oiglus. Leppimine.
Vabandamine.

Opilane

e eristab vaimset ja flusilist tervist;

e kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning lilkumine;

e vaartustab tervislikku eluviisi;

e kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas

keelduda tegevusest, mis kahjustab tema
tervist;




Oma muredest raakimine ja tunnete
valjendamine. Oskus panna end teise
inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine.
Stdametunnistus. Kaitumisreeglid.
Minu kaitumise mdju ja tagajarjed.
Vastutus. Liiklusreeglid.

Maing ja t66. Oppimine. Kohustetunne

ja vastutus. Meeskonnat66. Téojaotus.

nimetab, kelle poole p66rduda erinevate
murede korral;

nimetab inimese eluks vajalikke olulisi
vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste
omadega;

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal
sobral ning hindab ennast nende omaduste
jargi;

vaartustab sdprust;

vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja
Uksteise abistamist;

vaartustab leppimise ja vabandamise
tahtsust inimsuhetes;

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ning leiab erinevaid viise
nendega toimetulekuks;

teab abi saamise véimalusi kiusamise ja
vagivalla korral;

moistab, et kiusamine on
mitteaktsepteeritud kditumine;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
eristab enda head ja halba kaitumist;
kirjeldab oma sdnadega, mida tahendab
vastutustundlikkus ja sidametunnistus;




e nimetab lldtunnustatud kditumisreegleid ja
pohjendab nende vajalikkust;

e kirjeldab oma kaitumise tagajargi ja annab
neile hinnangu;

e teab liikluseeskirja, mis tagab tema
turvalisuse ning kirjeldab, kuidas kaituda
turvaliselt liikluses;

e eristab to66d ja mangu;

e selgitab enda Oppimise eesmaérke ja toob
naiteid, kuidas aitab 6ppimine igapaevaelus
paremini hakkama saada;

e teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad keskendumist dppimise ajal;

e kirjeldab oma tegevuse planeerimist
nadalas, vaartustades vastutust;

e vadrtustab lubadustest kinnipidamist ja
vastutust;

e teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas
teha koost64d.

Teema: mina: teave ja asjad

Oppesisu

Taotletavad Gpitulemused

e Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline
kditumine meediakeskkonnas

Opilane
e kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid
teabeallikaid;




e Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine.

selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada
inimeste kaitumist ja otsuseid;

teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning seda, et raha teenitakse
t160ga;

mdistab oma vastutust hoidmise ja
laenamise eest;

selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis
on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada
taskuraha kulutades ja saastes.

Teema: mina ja kodumaa

Oppesisu

Taotletavad 6pitulemused

e Kila, vald, linn, maakond.

e Eesti teiste riikide seas.

e Naaberriigid.

e Eesti vabariigi ja kodukoha siimbolid

e Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

Opilane

selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid
oma kodukohas;

leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid;

kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid;

vaartustab oma kodumaad.




