
ESMASPÄEV 08.12

Nisuviljahelbepuder võiga 250/10g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Hakklihasupp köögiviljadega ja ubadega 250/300g

Piimakissell moosiga 200/30g

Leib/sepik 60-80g

PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Kartuli-kanalihavorm, PRIA piim/keefir 2,5% 200/200/80g

TEISIPÄEV 09.12

Odrahelbepuder marjadega 250/20g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Kartulipuder 250/300g

Kalakaste 180g

Hiinakapsasalt 100g

Melon 100g

Leib/sepik 60-80g

PRIA piim 2,5%/keefir 2,5% 1.-9.klassini 200g

Oode: Smuuti, sepik juustuga 2tk 200/90g

KOLMAPÄEV 10.12

Seemne ja kliidega puder võiga 250/10g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini

Kana-makaronisupp 250/300g

Kohupiima-banaanivaht marjadega 150/20g

Leib/sepik 60-80g

Oode: Ahjukartulid, kodujuust, piim/keefir 2,5, leib/sepik 200/80/60/50g

NELJAPÄEV 11.12

Seitsmeviljahelbepuder kliidega virsikupüree 250/20g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Ašuu 250/350g

Kahe kapsa salat porgandiga 100g

Kapsa-paprika-kurgisalat 100g

Mandariin 100g

Leib/sepik 60-80g

Oode: Piima-kruubisupp, võileib pasteediga 250/90g

REEDE  12.12

Maishelbepuder moosiga 250/20g

 PRIA piim 2,5% 1.-9.klassini 200g

Hapukapsasupp sealihaga 250/350g

Pannkook toormoosiga 70/20g

Leib/sepik 60-100g

          MENÜÜ 08.-12.detsember



Oode: Saiake,  kõrrejook 100/200g


